
सायनस चा आजार  व उपचार 

सायनस म्हणजे नाका भोवती असणाऱ्या  हाडाांमधल्या हवेच्या पोकळ जागा. नाकाच्या वरच्या  बाजूला, 

आणण मागे अशा प्रते्यक बाजूला चार पोकळ्या असतात. सामान्यतः ह्ाांच्यातील श्लेष्म (मु्यकस) 

नाकाद्वरे बाहेर पडतो. जेव्हा ह्ा प्रवाहात अडथळा येतो, तेव्हा हा मु्यकस राहतो, त्यात जीवाणूांचा 

प्रादुभााव होतो, दाह सुरू होतो आणण पू भरतो. ह्ालाच अकु्यट साईनु्यसाईटीस (Acute sinusitis) असे 

म्हणतात . वेळेवर उपचार न केल्यास हा सायनसचा आजार कायमस्वरूपी राहू शकतो, ज्याला 

क्रॉणनक सायनुसायनुसायणटस. वारांवार होणाऱ्या सायनस च्या आजाराला ररकरांट ( recurrent sinusitis) 

म्हणतात. 

सायनस च्ाां आजाराची कारणे काय?  

1. सामान्य सदी- सदी पडसे मुळे नाकाच्या आतल्या आवरणाचा दाह होतो व त्याला सूज येते. सुजे 

मुळे सायनस चा मागा बांद होउन सायनस चा णवकार होतो.  

2. वावड्याची सदी(Allergy)- , धूळ, धूर, पराग कण (pollen), पशुरोष (animal droppings) 

णकव्वा काही खाद्य पदाथाांमुळे काही जणाांच्या नाकात एक अणतरां णजत प्रणतणक्रया होते. ह्ाच्याने 

नाक गळते, खूप णशांका येतात,  नाक  चोांदते. कधी नाकाच्या अांतर भागात पॉणलप “polyp” 

(लहान द्राक्षासारखी वाढ ) णनमााण होउन वारांवार सदी व सायनस चा त्रास होतो. 

3. नाकाला दोन भागात णवभागणारे हाड, मध्यभागी नसून एका बाजूस वाकलेले असेल तर त्या 

बाजुतील  सायनस ची तोांडे बांद होऊन सायनस चे णवकार होतात.  

  

सायनस च्ा आजाराची लक्षणे काय?  

1. नाक चोांडणे, गळणे  

2. डोके जड होणे वा दुखणे. ही डोकेदुखी सकाळी उठल्यावर णकव्वा पुढे वाकल्याने जास्त प्रखर 

होते 

3. ताप येणे 

4. चेहऱ्यावर सूज येणे व वेदना होणे 

औषधोपचार 

सायनसचा त्रास आहे असे लक्षात येताच कान नाक घसा तज्ञानकडे जाऊन इलाज करणे आवश्यक 

आहे. 

1. अकू्यट सायनस इने्फक्शन- Antibiotics, सदीची औषधे, वेदनाशामक औषधे, ह्ाांनी चार – 

पाच णदवसात आजार आटोक्यात येतो. योग्य वेळी इलाज केला नाही ां तर कायम स्वरुपी 

त्रास राहतो( chronic sinusitis). 

2. क्रॉणनक सायनुसायणटस (Chronic sinusitis) असल्यास सायनस चा CT scan काढणे 

आवश्यक असते. CT scan मधे्य आजार व्यापक असेल, णकव्वा सायनस च्या बाणहवााह मागााला 

हाडाचा अगर polyp चा  अडथळा असल्यास शस्त्रणक्रया करणे गरजेचे पडते. 



सायनस ची शस्त्रक्रिया 

सायनसच्या आजारामधे्य पूवी खुली शस्त्रणक्रया  केली जायची. ही रोग्याला अणतशय कष्टप्रद तर होतीच,  

पण मुख्यतः प्रभावी पण नव्हती.  

 Endoscopic sinus surgery (दुणबाणीने केलेली शस्त्रणक्रया)) ही ह्ा आजाराची अत्याधुणनक ररत्या 

केलेला उपचार आहे. ही शस्त्रकररया पूणापणे नाकातून केली जाते व कुठेही  बहाव्य छेद केला जात 

नाही. ह्ा शस्त्रणक्रयेत सायनस च्या तोांडाशी  असलेला  अडथला  (हाड/ पॉलीप) काढला जातो, सायनस 

चे नाकात उघडणारे तोांड मोठे केले जाते   जेणेकरून सायनस चे श्लेष्म भणवष्यात णनबांधपणे वाहू 

शकेल व सायनस मधे्य वायू सांचाणलत राहील.    
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शस्त्रणक्रयेच्या आधी काढलेला CT scan.लालl बाण 

– सायनस मधील पॉणलप 

  शस्त्रणक्रयेनांतर काढलेला CT scan लाल बाण 

सगळे सायनस हवेशीर वणवकार रणहत आहेत 
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